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Jahresprogramm 2023 
 
Sportliches 
Januar 13. Langlauf, Winterspiele SO Liechtenstein 
 
Februar 11. Langlauf, Rennen in Einsiedeln 
  
März 5. Langlauf, Rennen in Ulrichen 
 
April 16. Tischtennis, Turnier in Biel 
 29. Fussball, Turnier in Oberburg (SO) 
  
Mai 13. Leichtathletik, GP Bern 
 20. Unihockey, Turnier in Chur 
 
Juni 10. Schwimmen, Meeting in Balgach 
  
Juli 9. PluSport-Tag, Magglingen 
 
August 26. Fussball, Turnier in Basel /PluSport) 
 
September 9. Schwimmen, Greifensee Seeüberquerung 
 
Oktober 14. Leichtathletik, Büren-Lauf (PluSport) 
 21. Fussball, Hallenturnier in Siggenthal (PluSport) 
 
November 18. Leichtathletik, Basler Stadtlauf 
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Wandern 
April 8. August 19. 
April 29. September 2. 
Mai 20. September 23. 
Juni 10. Oktober 21. 
Juli 1. November 11. 
Juli 15. November 25.  
 
Kegeln 
Juni  24. September 16. 
 
 
Kulturelles 
Dezember 9. Weihnachtsfest 


